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Beste medewerkers en netwerkpartners,
Via deze nieuwsbrief brengen we jullie graag op de hoogte van
actuele webinars, vormingen en nieuws binnen WINGG.

Vormingen Events Netwerkinfo
Neem een kijkje welke Welke events staan er We brengen je graag op
vormingen gepland staan gepland in het netwerk. de hoogte van de laatste
in de komende periode. ontwikkelingen in het
netwerk.

Aankomende vormingen



https://www.instagram.com/wingg_netwerk/
https://www.instagram.com/wingg_netwerk/
https://www.linkedin.com/company/westvlaamsintegrerendnetwerkgeestelijkegezondheid/
https://www.linkedin.com/company/westvlaamsintegrerendnetwerkgeestelijkegezondheid/
https://www.facebook.com/wingg.netwerk/
https://www.facebook.com/wingg.netwerk/

Dit overzicht is ook terug te vinden in de agenda op onze website:

Agenda Website WINGG

JEUGDHULP IROJ West-Vlaanderen
KWETSBARE

SAVE THE DATE: In verbinding gi‘RTSVSI?('I‘(LE'L"I';gE'DS'

met verontrusting (Inspiratiedag 19 MAART 2026 | 12U - 13U | ONLINE

voor hulpverleners in de

jeugdhulp) -
9 maart 2026

o S

ELZ Middenkust organiseert:
Webinar: Kwetsbare
persoonlijkheidsontwikkeling
19 maart 2026

JONGEREN MET EEN
MIGRATIEACHTERGROND

27 APRIL 2026 | 12U - 13U30 | ONLINE

Lezing (complex) ouderschap na
scheiding
23 april

ELZ Middenkust organiseert:
Webinar: Jongeren met een

migratieachtergrond
24 april 2026



http://www.wingg.be/agenda
https://wingg.be/agenda/save-the-date-in-verbinding-met-verontrusting-inspiratiedag-voor-hulpverleners-in-de-jeugdhulp/
https://wingg.be/agenda/elz-middenkust-organiseert-opleidingsreeks-jongeren-in-transitieleeftijd-kwetsbare-persoonlijkheidsontwikkeling/
https://wingg.be/agenda/lezing-complex-ouderschap-na-scheiding/
https://wingg.be/agenda/elz-middenkust-irganiseert-opleidingsreeks-jongeren-in-transitieleeftijd-jongeren-met-een-migratieachtergrond/

SAVE THE DATE

Save the date: Vlaamse
Studiedag Dubbeldiagnose: de
kracht van samen begrijpen

4 mei 2026

Meer info

WINGG AMPEL ORGANISEERT
IN SAMENWERKING MET PARTNERS,

LEERPLATFORM
DUBBELDIAGNOSE Inschrijven en meer info?

www.wingg.be/agenda

Leerplatform dubbeldiagnose
eind 2026-begin 2027

Lezing: Buiten de muren —
hulpverlening in de omgeving
van de cliént

19 juni 2026

SAVE THE DATE: Studiedag
Hou me(e) Vast vanuit de
Vlaamse werkgroep justitiéle
Jongeren

3 december 2026

Samenwerkingen


https://www.netwerksara.be/save-the-date-vlaamse-studiedag-dubbeldiagnose-de-kracht-van-samen-begrijpen-4-mei-2026-brussel/
https://wingg.be/agenda/lezing-buitende-muren-hulpverlening-in-de-omgeving-van-de-client/
https://wingg.be/agenda/leerplatform-dubbeldiagnose/

Scan voor meer info.

Kijk achter het gedrag,
onder het water

Zeg wat je doet &

doe wat je zegt

Mild zijn voor iedereen
en jezelf
Luisteren en spreken, «
zonder oordeel

Aanwezig en beschikbaar @
zijn met een kalm brein ~

Y

Overprikkeld
Vechten-vluchten, paniek,
impulsiviteit, woede, irritatie

Optimaal

Kalm, ontspannen, in verbinding,

in staat tot reflectie

Onderprikkeld
Bevriezen, gevoelloos, afgesloten
van de omgeving, lusteloos

Ben jij trauma-geinformeerd?

) (©)
e
Rust brengen - regulate
ademen, wiegen, schommelen,
lopen, wandelen, samen doen

&)

In verbinding gaan - relate
volwassene zet de eerste stap

CJCE,J
PR
Samen nadenken - reason

gesprek, afspraken maken,
vaardigheden oefenen

88

I\

Inzetten op herstel - restore
sorrybrief, samen bakken, samen iets
positief beleven

Window of tolerance, Siegel (1999) - RRR, Perry & Pollard (1998)

De voorbije maanden werkte WINGG samen met Co-ncept Jeugdhulp en
verschillende partners aan een gedeelde taal en visie rond trauma.

Vanuit de werkgroep trauma werd duidelijk dat mensen uit zorg en onderwijs
nood hebben aan helderheid, houvast en praktische handvatten rond

traumasensitief handelen.

Daarom ontwikkelden we:
+ een poster met gemeenschappelijke taal,
e een onderbouwende tekst,
e online webinars,
e én een groeiende verzameling tools, boeken en bronnen.
De methodiekenkoffer vanuit Overhoop project en literatuurlijst zijn
ook terug te vinden en binnenkort extra webinars vanaf eind januari.

& Je vindt alles op onze nieuwe trauma-pagina:

Met deze materialen willen we versnippering verminderen en alle partners in
West-Vlaanderen ondersteunen vanuit één gedeeld kader. We nodigen iedereen
uit om deze pagina verder te verspreiden binnen hun organisatie.

Samen bouwen we aan een traumasensitieve provincie.



https://wingg.be/aanbod/vorming-en-deskundigheidsbevordering/?service=trauma

Nieuwe naam voor ART team = GR!P

WINGG

GRIP

Onze module ART krijgt een nieuwe naam: GR!P.
Met deze naamsverandering benadrukken we nog sterker waar onze

werking voor staat:
jongeren ondersteunen in het krijgen van meer grip op boosheid, impulsen
en gedrag.

Doelgroep: kinderen en jongeren die uitdagingen ervaren in boosheids- en
impulscontrole. Voor jongeren die opnieuw houvast zoeken.

GRIP legt vooral de focus op jongeren die moeite hebben om hun boosheid te
controleren. Met deze module helpen we hen letterlijk en figuurlijk meer grip te
krijgen op hun gevoelens en gedrag. De module haalt inspiratie uit verschillende
stromingen zoals de Goldsteinmethodiek en Rots & Water. De trainers hebben
elk hun eigen schatkist aan ervaringen en technieken die ze flexibel inzetten
naargelang de noden van de jongere.

Wat kan je van GR!P verwachten:

10 sessies bij voorkeur in aansluitende weken (max. 1u).

Een 1 op 1 begeleiding.

De focus ligt voornamelijk op boosheidscontrole en het leren grip krijgen

op impulsen.
Kosteloos aanbod.



e De jongere wordt gestimuleerd om bepaalde inzichten meteen in de
praktijk toe te passen.

AANMELDEN?

Via de website www.wingg.be kan de verwijzer samen met een kind/de jongere
en zijn context een aanmeldingsformulier invullen onder langdurige zorg. Hierop
kan u ook steeds de aanmeldingsperiode zien. We werken met een beperkte
wachtlijst en een vast aanmeldmoment.

Nog vragen?
Voor meer informatie of contactpersonen kan u steeds terecht op onze
website www.wingg.be.

GEM Congres

In november was WINGG aanwezig op het Nederlands GEM congres in
Veenendaal.
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van GE staat voor een positieve beweging in de GGZ die

Het gedachtngoed
leidt naar een ecosysteem voor mentale gezondheid.

Hierbij wordt uitgegaan van de context van de persoon die een rijkdom aan
ondersteuningsvormen biedt. Het gaat erom dat elk individu de juiste hulp krijgt
en stap voor stap (weer) zijn of haar ding kan doen. Het gaat om een sociale
benadering die de mens centraal stelt. Hierbij is gerichte, modulaire en
laagdrempelige zorg nodig die tijdig inzetbaar is.

Het is mooi om vast te stellen dat heel wat principes ook bij ons, binnen WINGG
begrepen en gehanteerd worden. Zo is er een groot geloof in therapeutisch
werken met groepen. Waar men binnen GEM spreekt van laagdrempelige
groepstherapie in centrale huizen, wordt er bij ons via de eerstelijnsconventie
gewerkt in vindplaatsen dicht bij de leefwereld van kinderen en jongeren. We


https://www.wingg.be/

gaan op zoek naar de krachten en mogelijkheden van kinderen/jongeren en
verankeren deze veerkracht in hun leefwereld.

Omdat het gaat om de mens, is ervaringsdeskundigheid het fundament binnen
GEM. Waar in Nederland (nog meer dan in Vlaanderen) een diagnose als
toegangsticket naar hulp en financiering wordt gezien, wordt nu kritisch gekeken
naar diagnoses als zijnde beperking in hulpverleningsmogelijkheden. Het gaat
erom dat een diagnose niet nodig is om mensen te ondersteunen in leven en
hun verwachtingen van het leven. Ook binnen WINGG zetten we onder andere
via strategische doelsteling 6 “WINGG werkt participatief” in op
ervaringsdeskundigheid. Het gaat erover dat mensen elkaar helpen mens te
blijven. Men spreekt over laagdrempelige herstelhuizen waar mensen op adem
kunnen komen en in ontmoeting elkaar helpen. Het lijkt erop dat dit sterk
aanleunt bij onze Vlaamse Overkophuizen.

Om deze veranderende visie op zorg
in de praktijk uit te rollen laat men
zich inspireren door de X-curve als
transitiemodel. Deze laat zien hoe
succesvolle innovatie wordt
aangejaagd door twee simultane

bewegingen. Bottom-up gaan
professionals praktisch aan de slag, bvb door in proeftuinen (in Nederland
spreekt men van veranderateliers) lokaal hulpbronnen te ontwikkelen. Top-down
is er steun nodig van bevlogen bestuurders binnen het huidige systeem. Zij
geven ruimte voor verandering en maken de opbouw en afbouw mogelijk
waarmee nieuwe werkwijzen stap voor stap ingevoerd worden. Hiervoor moeten
alle niveaus mee!

Als conclusie kunnen we besluiten dat gepaste zorg gaat over co-creatie en
elkaar kennen, en laat dat nu net een kernwaarde van het netwerk WINGG zijn.

Geschreven door Thijs Veys - clusterverantwoordelijke FAST en codrdinator Groepsaanbod ELP

Onderzoeksresultaten naar de werking van GEM zijn in de loop van 2026 terug te vinden
via https://projecten.zonmw.nl/nl/project/evaluatie-ecosysteem-mentale-gezondheid-gem



https://projecten.zonmw.nl/nl/project/evaluatie-ecosysteem-mentale-gezondheid-gem
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The clock is ticking!

Nog tot 14 januari 2026 kan je een vacature indienen. Wil je graag iemand
ontvangen in je organisatie, maak dan vandaag een vacature aan, zo zijn jullie
er zeker bij!

Met “Vreemdgaan-Wisselleren” willen we intersectorale
hulpverleners/medewerkers uit het brede zorglandschap de kans bieden om te
leren van elkaar. We moedigen organisaties aan om letterlijk de deuren open te
zetten en hun aanbod kenbaar te maken in de vorm van een vacature.

Je hebt zelf de vrijheid van keuze om het wisselleermoment vorm te geven. Zo
kan je deze vacature(s) haalbaar en op maat van jouw organisatie maken.

Voor meer info kan je steeds terecht op onze website of kan je contact opnemen
met de provinciale beheerder:

Vreemdgaan-Wisselleren.be



https://vreemdgaan-wisselleren.be/vacature

WINGG wenst alle netwerkpartners enkele goede voornemens om de zorg
voor de geestelijke gezondheid van kinderen en jongeren te verbeteren.

Volg je ons al op onze socials?



o f [in}

Volg ons op Volg ons op Volg ons op
instagram Facebook Linkedin

@00

WINGG
Sint-Hubrechtsstraat 42, 8800, Roeselare

You've received it because you've subscribed to our newsletter.

Unsubscrib
e


https://www.instagram.com/netwerk.wingg/
https://www.instagram.com/netwerk.wingg/
https://www.facebook.com/wingg.netwerk
https://www.facebook.com/wingg.netwerk
https://www.linkedin.com/company/westvlaamsintegrerendnetwerkgeestelijkegezondheid
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https://www.linkedin.com/company/westvlaamsintegrerendnetwerkgeestelijkegezondheid/
https://www.linkedin.com/company/westvlaamsintegrerendnetwerkgeestelijkegezondheid/
https://www.facebook.com/wingg.netwerk/
https://www.facebook.com/wingg.netwerk/

